
EAFIT, la marque française leader en nutrition 
sportive depuis 1991, lance deux nouvelles barres 
protéinées aux noix. Aux saveurs caramel ou fruits 
rouges, elles comblent les besoins énergétiques 
des sportives et sportifs sans mettre de côté leurs 
papilles gustatives ! 

Dans une journée rythmée par les entraînements, les 
déplacements et les repas pris sur le pouce, trouver un 
encas à la fois pratique, nourrissant et gourmand peut vite 
devenir un véritable défi. Pour accompagner les personnes 
actives à chaque moment de leur journée, EAFIT mise 
sur des ingrédients aussi savoureux que nutritionnels : 
les noix et les fruits, associés à une texture gourmande 
et à un apport en protéines performant. 

Avec ses deux nouvelles barres protéinées Noix & 
Caramel et Fruits rouges & Noix, EAFIT propose ainsi 
un encas qui coche toutes les cases : de l’énergie, des 
protéines végétales, des fibres et surtout du plaisir.

Deux recettes qui allient nutrition et gourmandise

Noix & Caramel associe le croquant des cacahuètes et 
des noix de cajou à la gourmandise du caramel. Chaque 
barre est composée à 18 % de protéines, soit 7,2g de 
protéines pour 40g de produit, et seulement 211 kcal. 

Fruits rouges & Noix marie quant à elle le goût acidulé 
des cranberries, du cassis et des framboises au croquant 
des cacahuètes et des noix de cajou. Elle contient 
 17 % de protéines, soit 6,8g de protéines par barre de 
40g, et apporte 204 kcal.

I N F O R M AT I O N 
P R E S S E

NOUVEAU DES BARRES
COMPLÈTEMENT NUTS !

  NOIX & CARAMEL
  NOIX & FRUITS ROUGES



Grâce aux noix, naturellement riches en lipides, ces barres constituent une source d’énergie naturelle. Elles sont 
également sources de fi bres, qui contribuent au confort digestif et participent à une libération progressive de 
l’énergie, pour accompagner la performance et l’endurance. 

DISPONIBLE EN PHARMACIES ET PARAPHARMACIES

BARRE PROTÉINÉE FRUITS ROUGES & NOIX
50g   /   2,90 €*

BARRE PROTÉINÉE NOIX & CARAMEL
50g   /   2,90 €*

Les nouvelles barres protéinées EAFIT
peuvent se déguster :

Au petit-déjeuner, pour compléter le repas et contribuer
à améliorer la satiété.
Avant une séance de sport, pour apporter de l’énergie et limiter 
la sensation de faim pendant l’effort.
Après l’entraînement, pour accompagner la récupération.
Entre deux repas, pour répondre aux petites faims
et éviter les fringales. 

* Prix Public moyen constaté, le distributeur reste seul maitre de ses prix
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À CHAQUE COUP DE BARRE,
SA BARRE EAFIT !


